£ EL GRAN HOTEL
HESPERIA LA TO]A somos hoteleros
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CELEBRA

CENTENARIO
MUY ESPECIAL

El Gran Hotel

Hesperia La Toja*****,
construido en 1907 obra del
arquitecto Daniel Vazquez
Gulias Martinez y de
indudable valor histérico,

es de los pocos
hoteles-balnearios de gran lujo
que existe en el pais.

Este afio 2007, el Gran Hotel
Hesperia La Toja celebra una
cita muy importante, cumple
100 afios de historia, de
servicio y de atencién a sus
clientes.

Situado en un enclave de

gran riqueza natural y
favorecido por las propiedades
de las aguas mineromedicinales
de los manantiales de La Toja
que convierten este hotel en
un auténtico complejo
termo-ladico.

Las aguas que bafian el

Gran Hotel Hesperia La Toja
tienen una temperatura
oscilante entre los 272y los 60°
y su caudal es abundante. Son
unas aguas hipertermales,
cloruradas, sodicas,
bromuradas, fluoradas y
ferruginosas.
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En 2005, el Gran Hotel
Hesperia la Toja reformd6 todas
sus instalaciones y su centro
termal y de tratamientos para
ofrecer una mayor comodidad y
calidad en el alojamiento de los
huéspedes. El disefio de
interiores, a cargo del
decorador Erico Navazo,
combina a la perfeccion el
clasicismo que desprende

el hotel con la modernidad del
siglo XXI.

Actualmente, el hotel cuenta
con 197 habitaciones, asi como
diversas salas de reuniones y
congresos. Entre sus
instalaciones hay

3 canchas de tenis, 2 pistas de
padel y un campo de golf de 9
hoyos, proximo al hotel.

El Balneario del hotel, asesorado
por la prestigiosa cadena de
centros deportivos y salud
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Metropolitan, ofrece multitud
de programas y tratamientos
destinados a potenciar el
bienestar del cliente: bafios de
agua mineromedicinal,
inhalaciones, aerosoles y
pulverizaciones, aplicaciones de
lodos y parafangos, masajes,
presoterapia, chocoterapia,
aromaterapia, masajes a cuatro
manos o el tratamiento de
Sales de la Toja, exclusivo del
balneario del hotel.

Y para celebrar el Centenario,

el Gran Hotel Hesperia La Toja
junto con Metropolitan han
disefiado un programa especial
de tratamientos llamado

«100 ainos de Aromas». El
programa incluye propuestas
dedicadas a él y a ella en las
que, durante dos dias, podran
disfrutar de bafios
mineromedicinales con sales de
la Toja, masaje corporal relajante
con Aromas de Sales de La Toja,
masaje craneo-facial, peeling
corporal con sales de la Toja,
ducha Vichy, hidratacién
corporal con aceites de
chocolate, envoltura de algas
drenantes y acceso al

Club Termal y Fitness.

El Club Termal es un complejo
termolddico con una piscina
cubierta y climatizada de



chorros contracorriente,
cascada de agua, cuello de
cisne, sauna finlandesa, bafio
turco, jacuzzi, ducha bitérmica
secuencial, ducha bitérmica
nebulizante, fuente de hielo,
ducha de choque térmico,
tumbonas térmicas y fitness
club. Todo un conjunto de
actividades dedicadas a mimar
la salud del usuario.

Otras interesantes propuestas
para celebrar este esperado
acontecimiento son el Menu
Gastronémico Cen, inspirado
en las nuevas tendencias de la
alta cocina y utilizando
productos gallegos de primera
calidad, las Cenas Zarzuela,
unas excepcionales veladas en
las que degustar los mejores
manjares amenizadas con
conciertos de zarzuelas en
directo, una histérica
Exposicion Conmemorativa del

120 metros de lamina de agua,
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Centenario del hotel, con
recuerdos, imagenes y miles
de historias que recrearan
como se han vivido estos cien
afos en el hotel yen laislay
un libro histérico de la Isla. En
el mes de julio se festejara la
final del Campeonato de Golf
Hesperia Interempresas y
como colofén final a este
Centenario, se celebrara una
Fiesta por todo lo alto en el
hotel.

Gran Hotel Hesperia La Toja
Isla de la Toja s/n.

36991 O'Grove-Pontevedra
Tel. 986730025
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