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Cuando se viaja a China, hay que
pasar a otra dimensión. Aquí todo
es superlativo. El cuarto país más
grande del mundo, después de
Rusia, Canadá y Estados Unidos,
casi 19 veces más grande que
España. La nación más poblada
del mundo, con casi 1.300
millones de habitantes, el gran
número de lenguas habladas, la
diversidad cultural, los datos del
crecimiento de consumo... todo
en China nos habla de un mundo
diferente al nuestro, exótico pero
cada vez más cercano.

Beijing, (Pekín), la capital y puerta
de entrada al país. La económica,
Shanghai. Hasta aquí llegan los
vuelos, ahora directos desde
España.

Beijing es desde los últimos siete
siglos, capital del imperio chino,
pero tiene más de tres mil años de
antigüedad. La puerta del cielo,
tiene su gran punto de atracción
turística en la Ciudad Prohibida el
más grande y mejor conservado
conjunto de antiguos edificios de
China, que durante 500 años fue
el hogar de las dinastías Ming y
Qin.
En las afueras de la ciudad, el
Palacio de Verano, con el parque y
el Lago Kunming atravesado por
un puente de 17 arcos. Otro de
los puntos emblemáticos es la

de Mao, el Templo del Cielo del
Parque Tiantan, el Museo Chino
Histórico de la Revolución y el
Museo Militar, antes de
descansar y comer algo en el
tranquilo Antiguo Palacio de
Verano.
A setenta kilómetros, la Gran
Muralla, es la visita más
espectacular a pesar de los
numerosos visitantes que la
abarrotan. Imposible perdérsela.

Shanghai, es la otra gran capital
de China. Está en el sur del país y
fue siempre la puerta de entrada
al gran enclave comercial. Fue
conocida también como el
«París de China», o «la Perla de
Oriente». Shanghai es una
preciosa ciudad colonial que
aumenta su atractivo con los
rascacielos vanguardistas que se
están construyendo. Es sin duda
la ciudad más dinámica del
planeta, donde el paso de
comunismo a la más salvaje
cultura capitalista se ha hecho
con una celeridad asombrosa. Las
compras son el primer atractivo
de Shanghai; los templos, la
«Chinese City» y el Museo de
Shanghai, en la Plaza de Renmin,
son otras de las visitas
interesantes.

China, viaje al país de
lo superlativo

famosa Plaza de Tiananmen,
donde sus habitantes se reúnen
para practicar el Tai-Chi. Tampoco
hay que dejar de ver el Mausoleo
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Además de las grandes ciudades,
un circuito por el país tiene
paradas imprescindibles, como
Xian, donde se contempla uno de
los patrimonios más
espectaculares del mundo: el
Ejército de Terracota del
Emperador Qin, con dos mil  años
de antigüedad.
Yunnan, con capital en Kinming,
célebre por sus sobrecogedores
paisajes y maravillas naturales:
desde las junglas tropicales hasta
las gélidas cumbres tibetanas. O
como la provincia de Henen,
famosa por las grutas de
Longmen, situadas en esta
provincia, uno de los tesoros
nacionales más importantes de

China: 2.100 cuevas con más de
100.000 esculturas y 3.600
retablos en piedra esculpidas en
los acantilados.

La mejor época para viajar por
el país es a finales de la primavera
o a principios del otoño. Su
enorme dimensión propicia una
enorme diversidad de climas,
aunque domina el clima
continental.

GASTRONOMIA

La cocina china que conocemos
tanto en occidente, es una versión
adaptada a nuestro gusto. Su
cocina es muy variada y, se puede
dividir en cuatro tipos regionales
básicos: el Pekinés/Mandarín o
Shandong (con pan al vapor y
tallarines como alimentos
principales); el Cantonés y el
Chaozhou (carnes y verduras
ligeramente cocinadas); el
Shanghainés (típica «cocina roja» y
costillas) y el Sichuan (muy
picante, con abundante chili).

El té es la bebida sin alcohol
más común.
Conviene tomar con mucha
precaución lo que ellos llaman
«vino», un término ambiguo que
incluye todo tipo de licores
exóticos. También es muy popular
un licor hecho del sorgo, el
maotai, de olor muy fuerte.

COMPRAS

Hong Kong y Shanghai son dos
grandes ciudades comerciales
para encontrar tanto productos
exóticos, como los más
sofisticados como ropa de marca
o productos de electrónica a
buenos precios. Las compras más
recomendables en China en
general son la artesanía textil y en
concreto la seda, la porcelana
china, las piedras preciosas y
semipreciosas. Se puede
encontrar jade a muy bajo precio,
objetos de ébano y objetos
lacados. Y todo tipo de
productos artesanales.

Nobeltours tiene la más amplia
programación del mercado
español, con casi 50 propuestas
diferentes:
Desde un viaje a Pekín y
Shanghai de 7 días, desde
1.379 €, hasta los más
completos, de 16 días desde
2.695 €, o la propuesta de
conocer el interior del país:
Yunnan y la ruta de Shangri’La
para los que ya conocen el resto
del país, de 12 días desde
1.948 €. También se incluyen
propuestas de combinados con
Hong Kong, con Bali, con
Tailandia o dentro del más
exótico de todos los destinos
asiáticos: Mongolia.
www.nobeltours.com


