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Jamaica es una isla y país de las
Grandes Antillas situado en el
mar Caribe. Está a 630 km del
continente centroamericano, al
sur de Cuba. Fue descubierta
por Cristóbal Colón en 1494 y
dos siglos más tarde fue
invadida por Inglaterra, quienes
introdujeron el cultivo de la
caña de azúcar. La abolición de
la esclavitud en 1833 provocó
grandes problemas en el
sistema de plantaciones, y
medio siglo más tarde la
plantación de plátanos marcó la
instalación de grandes
empresas extranjeras de
explotación frutícola. La
mayoría de los habitantes son
descendientes de africanos
aunque también hay también
europeos, en su mayoría
ingleses y estadounidenses. El
idioma oficial y más hablado es
el inglés. El español es hablado
por un número reducido de
personas.
El clima en Jamaica es tropical.
Hay dos estaciones, la lluviosa
de mayo a octubre y la seca, de
noviembre a abril. Se disfruta
del sol casi todo el año y la
temperatura media es de 26°C.
Durante el día sopla una fresca
brisa marina, «Doctor Breeze»,
y una agradable brisa de las
montañas en la noche.
A pesar de ser un país pequeño,
Jamaica es rica en cultura y
famosa en ese aspecto en el

el traje de etiqueta. Como el
turismo es la principal industria
del país, el visitante es muy bien
recibido, y los empleados de los
hoteles y restaurantes son
respetuosos, simpáticos y
serviciales.
Gastronomía: La comida en
general es picante y está
fuertemente condimentada a
base de especias y guindillas.
Una receta tradicional jamaicana
es arroz y guisantes, una comida
sabrosa que en realidad no
contiene guisantes sino frijoles,

ámbito global. Fuera de
Kingston, su capital, el estilo de
vida es relajado, la gente es
acogedora y hospitalaria. El
apretón de manos es la forma
convencional de saludo. Deben
observarse las normas básicas
de cortesía. Los jamaicanos son
muy hospitalarios y en caso de
ser invitado a comer a la casa
de alguien es costumbre llevar
un pequeño regalo. Aunque
durante el día la vestimenta es
más informal, los pantalones
cortos y trajes de baño se
restringen a playas y piscinas.
Por la noche el vestuario varía
desde un estilo informal, hasta
la elegancia formal de algunos
hoteles y restaurantes ubicados
en lugares turísticos que exigen
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además de arroz blanco, leche
de coco, cebolletas y aceite de
coco. Otros platos son el
bacalao en salazón, el ackee (la
fruta exótica del árbol del ackee
cocinada), cabrito y arroz al
curry (muy fuerte y picante),
sopa jamaicana de pimienta
(carne salada de cerdo y de
vaca, kimbombó y una col india
conocida como callaloo), pollo
fricasé al estilo jamaicano
(estofado de pollo con
zanahorias, cebolletas, ñames,
cebollas, tomates y pimientos,
preparado con aceite de coco

de los centros turísticos, se
puede disfrutar de la actuación
de pequeñas bandas musicales
y oír los ritmos del calypso. Las
muestras folklóricas y los
conciertos de percusión
caribeña son frecuentes en todo
el país. Al menos una vez
a la semana hay un espectáculo
a la luz de las antorchas, de
percusión con baile limbo y
demostraciones de acróbatas
tragafuegos. También hay
discotecas, clubes nocturnos y
conciertos de jazz. Pero la
música jamaicana más popular

sin refinar) y lechal (un
cochinillo de tres meses
deshuesado y relleno de arroz,
pimiento, ñame troceado, que
va condimentado con tomillo y
mezclado con coco
desmenuzado y harina de maíz).
Los pastelillos jamaicanos son el
aperitivo más popular de la isla
(panes dulces rellenos de carne
picada y miga de pan) que
pueden encontrarse por todas
partes, con diferencias en
cuanto al precio y a la variedad
del relleno.
Vida nocturna: En los hoteles

trabajos de cestería, sandalias,
etc. En los talleres de artesanía
pueden comprarse jarapas
tejidas a gusto del cliente, y
reproducciones en estaño y
cerámica de las ruinas de la
antigua ciudad sumergida de
Port Royal.
Un viaje a Jamaica es una buena
oportunidad para comprar ron
jamaicano, el licor Rumona (el
único licor hecho a base de ron
y que es difícil de encontrar
fuera de la isla) y la crema de
ron Ian Sangsters. Otras
especialidades locales son Peper

es el reggae, dada a conocer a
gran escala por el jamaicano
Bob Marley, aunque
históricamente las músicas de la
isla eran el Mento y el Calypso.
La oficina de turismo jamaicana
organiza actividades del tipo
‘Meet the people’ (‘encuentros
con la gente’), que son veladas
en lugares característicos de la
isla. Para más detalles es
necesario ponerse en contacto
con la oficina de información
en Kingston, Montego Bay, Port
Antonio u Ocho Ríos.

Compras: Se recomienda
comprar artículos de artesanía
local, como tejidos hechos a
mano, bordados, sedas, tallas
de madera, pinturas al óleo,

Jellies (gelatina de pimientos),
mermeladas y especias. Jamaica
es una isla libre de impuestos
por lo que se pueden comprar
artículos importados de lujo a
muy buen precio.
Salidas con Mundicolor:


