Jamaica es una isla y pais de las
Grandes Antillas situado en el
mar Caribe. Estd a 630 km del
continente centroamericano, al
sur de Cuba. Fue descubierta
por Cristébal Colon en 1494 y
dos siglos més tarde fue
invadida por Inglaterra, quienes
introdujeron el cultivo de la
cafia de azlcar. La abolicién de
la esclavitud en 1833 provoco
grandes problemas en el
sistema de plantaciones, y
medio siglo mas tarde la
plantacion de platanos marcé la
instalaciéon de grandes
empresas extranjeras de
explotacion fruticola. La
mayoria de los habitantes son
descendientes de africanos
aunque también hay también
europeos, en su mayoria
ingleses y estadounidenses. El
idioma oficial y mas hablado es
el inglés. El espafiol es hablado
por un namero reducido de
personas.

El clima en Jamaica es tropical.
Hay dos estaciones, la lluviosa
de mayo a octubre y la seca, de
noviembre a abril. Se disfruta
del sol casi todo el afio y la
temperatura media es de 26°C.
Durante el dia sopla una fresca
brisa marina, «Doctor Breeze»,
y una agradable brisa de las
montafas en la noche.

A pesar de ser un pais pequefio,
Jamaica es rica en culturay
famosa en ese aspecto en el
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ambito global. Fuera de
Kingston, su capital, el estilo de
vida es relajado, la gente es
acogedora y hospitalaria. El
apretdn de manos es la forma
convencional de saludo. Deben
observarse las normas bésicas
de cortesia. Los jamaicanos son
muy hospitalarios y en caso de
ser invitado a comer a la casa
de alguien es costumbre llevar
un pequefo regalo. Aunque
durante el dia la vestimenta es
mas informal, los pantalones
cortos y trajes de bafo se
restringen a playas y piscinas.
Por la noche el vestuario varia
desde un estilo informal, hasta
la elegancia formal de algunos
hoteles y restaurantes ubicados
en lugares turisticos que exigen

el traje de etiqueta. Como el
turismo es la principal industria
del pais, el visitante es muy bien
recibido, y los empleados de los
hoteles y restaurantes son
respetuosos, simpaticos y
serviciales.

Gastronomia: La comida en
general es picante y esta
fuertemente condimentada a
base de especias y guindillas.
Una receta tradicional jamaicana
es arroz y guisantes, una comida
sabrosa que en realidad no
contiene guisantes sino frijoles,




de los centros turisticos, se
puede disfrutar de la actuacion
de pequeiias bandas musicales
y oir los ritmos del calypso. Las
muestras folkl6ricas y los
conciertos de percusion
caribefia son frecuentes en todo
el pais. Al menos una vez

a la semana hay un espectaculo
a la luz de las antorchas, de
percusion con baile limbo y
demostraciones de acrdbatas
tragafuegos. También hay
discotecas, clubes nocturnos y
conciertos de jazz. Pero la
musica jamaicana mas popular

ademas de arroz blanco, leche
de coco, cebolletas y aceite de
coco. Otros platos son el
bacalao en salazén, el ackee (la
fruta exdtica del arbol del ackee
cocinada), cabrito y arroz al
curry (muy fuerte y picante),
sopa jamaicana de pimienta
(carne salada de cerdo y de
vaca, kimbombd y una col india
conocida como callaloo), pollo
fricasé al estilo jamaicano
(estofado de pollo con
zanahorias, cebolletas, ames,
cebollas, tomates y pimientos,
preparado con aceite de coco
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sin refinar) y lechal (un
cochinillo de tres meses
deshuesado y relleno de arroz,
pimiento, flame troceado, que
va condimentado con tomillo y
mezclado con coco
desmenuzado y harina de maiz).
Los pastelillos jamaicanos son el
aperitivo mas popular de la isla
(panes dulces rellenos de carne
picada y miga de pan) que
pueden encontrarse por todas
partes, con diferencias en
cuanto al precio y a la variedad
del relleno.

Vida nocturna: En los hoteles

TEMPORADAS |7 dias/
7 noches

es el reggae, dada a conocer a
gran escala por el jamaicano
Bob Marley, aunque
histéricamente las musicas de la
isla eran el Mento y el Calypso.
La oficina de turismo jamaicana
organiza actividades del tipo
‘Meet the people’ (‘encuentros
con la gente’), que son veladas
en lugares caracteristicos de la
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trabajos de cesteria, sandalias,
etc. En los talleres de artesania
pueden comprarse jarapas
tejidas a gusto del cliente, y
reproducciones en estafio y
ceramica de las ruinas de la
antigua ciudad sumergida de
Port Royal.

Un viaje a Jamaica es una buena
oportunidad para comprar ron
jamaicano, el licor Rumona (el
Unico licor hecho a base de ron
y que es dificil de encontrar
fuera de la isla) y la crema de
ron lan Sangsters. Otras
especialidades locales son Peper

Jellies (gelatina de pimientos),
mermeladas y especias. Jamaica
es una isla libre de impuestos
por lo que se pueden comprar
articulos importados de lujo a
muy buen precio.

Salidas con Mundicolor:

- 2 dias
TEMPORADAS |7 93/
01 MY 04 UM 999
05 Jun 23 JUr 1.19%
26 JUN 05 L 1.299

10 UL 23 L 1.399
24 UL 300 1.499
31 JUL 27 A0 1.59%
28 AGOD || 03 SEFT 1.399
O SEFT 15 SEFT 1.499
11 SEPT 24 5EFT || 1.399
25 SEFT OB OCT 1.299
0% OCT 31 OCT 909




