Africa:
Safaris, playas, buceo...
todo en el mismo viaje

Kenya -Tanzania -
Zanzibar (isla de Tanzania)

Precio viaje de 9 dias, combinando
Safari / isla de Zanzibar, desde
1.424 €

Segun nuestras preferencias
podemos realizar el viaje con las
combinaciones que mas nos
interesen. Como sugerencias y
ejemplos de un viaje de 9 dias
podemos elegir un viaje a
Zanzibar con 1 noche o dos a la
reserva de Selous. O un viaje de
4 noches de Safari en Tanzania o
Kenya y 3 noches en Zanzibar.

KENYA

En el Parque Nacional Lago
Nakuru, las aves se agrupan
mayoritariamente en el lago
segun la estacion: flamencos,

garzas,
cormoranes,
espétulas, etc.
Entre los animales
terrestres de la
zona, abundan los
cobos, dik-diks,
babuinos,
leopardos y leones.

La Reserva Natural
de Masai Mara,
cuenta con una
extension de
1.500 km2 de un
paisaje sembrado de acacias,
colinas arboladas y maleza. En
las vastas sabanas de la reserva
se concentran gran variedad de
animales salvajes, entre los que
destacan los fites, cebras,
bufalos, elefantes, gacelas de
Grant y de Thomson, impalas,
topis, duikers, hienas, leones y
mas de 450 especies diferentes
de aves. Esta region es cuna del
pueblo Masai, esbeltos y
orgullosos guerreros, armados
de largas lanzas dedicados al
cuidado de sus rebafios.

TANZANIA

La reserva de vida animal de
Selous es la mas antigua y
mayor de Africa, con una
extension de 4.500 km2
poblada por bosques, arbustos y
grandes praderas, bafiados por
el rio Rufiji y sus afluentes. La

fauna del area es muy
abundante, estimandose una
poblacion de elefantes en torno
a los 55.000 ejemplares,
160.000 bufalos y un gran
numero de antilopes y
predadores, asimismo pueden
encontrarse leones, impalas,
jirafas, babuinos, antilopes, el
gran kudu, hipop6tamos,
cocodrilos y uno de los
carnivoros africanos mas
amenazado de extincion, el
licaon.

ZANZIBAR

(isla de Tanzania)

Zanzibar la «lIsla de las especias»,
mide 85 km de largo por 22 km
de ancho y sélo dista unos 40
km del continente. El atractivo
de la isla son sus playas de arena
blanca bordeadas de palmerales
y de pequefios riscos, restos de
antiguos arrecifes. En las bahias
se forman manglares y lagunas,
hébitat de moluscos y cangrejos.
La riqueza marina engloba 700
especies de peces, junto con 100
especies de coral, 150 de algas y
200 de moluscos, crustaceos,
anémonas, esponjas, estrellas de
mar...

Como atractivos naturales
destacan: La isla de Chumbe,
parque nacional marino, por la
importancia de sus corales. La
playa de Nungwi, situada al
extremo norte de la isla, ideal
para el buceo y la pesca y lugar



donde se construyen las
tradicionales embarcaciones
denominadas «dhow» y donde
se practica el curioso cultivo de
las algas. La isla de Mnemba,
rodeada por un arrecife, es el
principal punto para la practica
del buceo. Y la Reserva Forestal
de Jozani, con sus imponentes
palmeras y altos laureles es el
hébitat del colobo, simio
arboricola de larga cola y vistoso
penacho.

En la isla se cultivan especias:
clavo, pimienta, canela,
cardamomo y henna. En la
capital de la isla, Zanzibar
Ciudad, se refleja la herencia de
sus antepasados de origen persa,
arabe y omani. En su casco
antiguo se encuentran antiguas
viviendas con galerias,
plazoletas, tiendas de artesania y
estrechas calles entre casas de
piedra.

CLIMA: En Kenya y Tanzania, el
clima es templado variando segun
la altitud y la presencia de grandes
lagos. Suele refrescar desde el
anochecer hasta el amanecer. En la
isla de Zanzibar el clima es caluroso
y hiimedo, suavizado por las brisas
marinas. La temperatura media
aproximada es de 25° a 30°.

COMPRAS: En Kenya y Tanzania, se
pueden adquirir tallas de madera y
de esteatita, figuras en barro,
cestos, tejidos y abalorios. En
Zanzibar, objetos y joyas en piedra
y plata, brazaletes, cestas
conteniendo bolsitas de especias,
aceite de coco y jabones, objetos de
cuero, telas de algodon de vistosos
colores y disefios, sellos y tinga
tingas (pinturas abstractas de
llamativos colores), flechas y lanzas.

DEPORTES NAUTICOS: Existen
muchas posibilidades en la isla de
Zanzibar de practicar todo tipo de
deportes nauticos, sin embargo,
destaca muy especialmente el buceo
como deporte estrella por los
maravillosos fondales que se
encuentran en la barrera de coral y
en el atolon de Mnemba. Todos los
hoteles disponen de centros de
buceo con instructores
especializados, tanto para los que
se inicien en este deporte,
impartiéndoles las clases y practicas
necesarias, como para aquellos ya
experimentados.

En Kenya, la
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especialidad es la carne
(buey, ternera o
cordero) guisada o
asada al grill, junto a
las salchichas y las
especialidades de
origen hindd como las
sambusas
(empanadillas de
verduras).

En los lodges de
Tanzania se sirve
cocina internacional
junto con la local,
destaca el halua,
postre dulce con
almendras y el té o
café con especias.

La tradicion culinaria
de Zanzibar refleja la mezcla de las
culturas arabe, india y swahili. El
plato tipico es el «Ugali wa
Muhogo», polenta de cassawa
(mandioca), acompafiada con
arroz, carne o pescado cocidos en
una salsa a base de curry o leche de
coco. La influencia de la cocina
arabe se refleja en la Pitta (pan
arabe relleno con carne y salsa
picante), el puré de berenjenas, la
leche de coco y el café
aromatizado. Entre los platos de
cocina colonial figuran el pollo con
tocino, sopas y estofados de
papaya.

En ambos paises, son excelentes las
frutas tropicales: melones, pifias,
papayas, mangos, platanos y sus
refrescantes zumos.
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