Una handera: un pais,
unos colores: un significado,
un destino: EGIPTO

Una bandera encierra en sus colores;
historias, aventuras, pasiones, etc.
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La bandera de Egipto
refleja en su disefo el
testimonio de su historia:
En la franja de color rojo
guedan representados la
sangre de sus héroes, la
influencia del dominio de
los turcos, el color del sol
cuando desbanece en el
horizonte del desierto.

El blanco nos recuerda las
tanicas de los griegos, los
romanos e incluso las de los
arabes, todos ellos tuvieron
que ver con el resurgir del
Egipto moderno.

El escudo lo sostiene F !
en su pecho la aguila ﬁ-
imperial dorada, que simboliza
al que fue uno de los imperios
mas importantes y avanzados
de la civilizacion.

El negro, en su franja inferior,
es un color que esta en las
vestimentas de los habitantes
nomadas del desierto

desde hace siglos, es un color
historico.

Pero también los colores que se
inspiran en la naturaleza de sus

paisajes, sus habitantes y sus culturas.

Egipto se ha convertido en
uno de los principales

destinos turisticos debido a su
belleza y gran interés cultural,

por este motivo queremos
ampliar en esta revista la
informacion que ya les
ofrecimos en la revista 8.

Un hecho muy curioso de
Egipto es la atraccion que
ejerce a diferentes tipologias
de personas y edades. Y
ademas cuenta con un gran
numero de viajeros que
«repiten» para poder gozar,
con su percepcion personal,
de este lugar Unico en el
mundo.

Para viajar a Egipto la
temporada de invierno es la
mejor época para recorrer el

Egipto Superior y Luxor ya que
en los meses de junio a agosto
las temperaturas son bastante
elevadas. La primavera es ideal
para poder disfrutar del viaje y
de sus playas, sin las
aglomeraciones tipicas del
verano.

La capital de Egipto es El Cairo.
Esta ciudad limita al norte con
el delta del Nilo, y al este y
oeste con el desierto. Se
extiende a lo largo de las dos
riberas del rio y éste contiene a
su vez varias islas. Es una
ciudad llena de vitalidad y de
una asombrosa diversidad que
nos requerira



varios dias si queremos
visitarla apropiadamente. El
Cairo moderno contrasta con
la zona antigua llena de
tortuosas y estrechas calles.
Ademas de apreciar sus mas
de mil mezquitas y recorrer
las zonas mas interesantes
también recomendamos la
visita al Museo Egipcio, que
alberga la mayor coleccion
sobre faraones y arte
bizantino; y donde se pueden
admirar los famosos tesoros
de Tut Anj Amon.

En la parte occidental de El
Cairo se encuentra el barrio
de Gizeh con la Esfinge y sus
hermosas piramides que son
hoy en dia el Unico
testimonio que nos queda de
las antiguas siete maravillas
del mundo.

Las ciudades de Luxor y
Karnak, situadas al este de

Egipto y a orillas del rio Nilo,
estan ubicadas donde
antiguamente se encontraba
la antigua Tebas. Las ruinas
de sus templos, los recintos
amurallados, las avenidas de
esfinges, forman parte de un
paisaje espectacular. El templo
de Luxor es un conjunto de
varios templos a orillas del rio
cuya construccion la inicié
Amenofis 1l en el afio 1390
a.C. En el gran templo

de Amon, en Karnak,
podemos contemplar las
impresionantes estatuas
hieraticas de Ramses |I.

La ciudad de Asuan se
encuentra al sur, a orillas del
Nilo. Tiene una serie de
grandes templos, monasterios,
las Islas Elefantinas y el Dique
Alto de Asuan.

Al sur de Asuan, en Abu
Simbel existen dos

importantes templos
correspondientes al reinado
de Ramsés II.

En la costa norte podemos
disfrutar de hermosas playas y
visitar la ciudad de Alejandria,
con restos helénicos y
romanos. En 1996 se
descubrid, bajo las aguas, la
antigua Alejandria con
estatuas, columnas y esfinges
en perfecto estado de
conservacion.

La peninsula del Sinai se
encuentra en el extremo
septentrional del mar Rojo, en
ella esta el Jabal Musa
«Montafia de Moisés» y en sus
proximidades se halla el
monasterio de Santa Catalina,
del siglo VI.

El golfo de Agaba y la costa
del mar Rojo nos frecen
ademaés unos maravillosos



arrecifes de coral que los
practicantes del buceo
pueden admirar.

Algunos matices
a tener en
cuenta sobre la
Gastronomia
Egipcia

El arte culinario de Egipto es
excelente y combina muchas
de las mejores tradiciones de
la cocina Oriental. Las
especialidades locales son el
foul (plato con habas),
ta’miyya (bolas de garbanzos
fritos y especias), verduras
rellenas, el kofta (carne
picada asada con especias),
el kebab (carne asada con

estilo occidental, como sus
discotecas y salas de fiestas.
También hay gran actividad
en la vida nocturna en
Luxor y Asuan.

especias) y dolmas (hojas de
vid rellenas).

El pan de pita puede ser
servido con una pasta que
puede ser la tahina (con
sésamo, aceite, ajo y limén),
el hoummos (de garbanzos)
y la baba ghanoug (con puré
de berenjenas y tahina).

Para saborear la gastronomia
egipcia encontrara donde
hacerlo en los exceletes
restaurantes en las ciudades,
de El Cairo y Alejandria.
Algunos muy sofisticados, al
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Para los amantes de las
compras existen mercados
«zocos» (sucs) donde se
pueden comprar diversidad
de articulos. La capital, la
ciudad de El Cairo, muestra
en sus bulliciosas calles,
donde parece que se hayan
dado cita sus cerca de siete
millones de habitanes, la
diversidad de influencias de
las culturas africanas,
orientales e incluso de las
occidentales, en el centro
edificios modernos se elevan
entre el caos urbanistico,
grandes avenidas y calles

angostas, pero encantadoras.

Miles-de comercios a cual
mas interesante, se-Nos
ofrecen-a nuestros ojos que
escrutan, impacientes, los
precios de todo aquello que
se nos antoja interesante.
La zona comercial mas
recomendada del pais se
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encuentra

precisamente en

El Cairo en su viejo bazar
Kan-el-Khalili, los vendedores
se nos acercan para ofrecernos
sus mercancias y donde se
pueden encontrar
reproducciones
maravillosamente realizadas,
de muebles, figuras y objetos
de las antiguas culturas,
también encontraremos
trabajos realizados en cuero;
cajas, bolsos y bolsas, marcos,
etc. Son muy apreciadas las
joyas, compuestas
mayoritariame por
representaciones

zoosimbolicas muy
caracteristcas en la
antiguedad, sus precios son
muy interesantes, recordar
que el regateo es algo
imprescindible y normal,
hemos de ser habiles, ellos ya
nos ofreceran de entrada un
precio con un plus para este
juego tan importante. Las
especias, los multiples objetos
de cobre y las tipicas telas
coptas.

En la céntrica y cosmopolita
Plaza de Tehrir podremos
adquirir articulos mas
modernos y también
interesantes.



